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Υπάρχουν ταξίδια που μας γνωρίζουν έναν τόπο και ταξίδια που μας 
αποκαλύπτουν την ψυχή τους. Η Ιαπωνία την άνοιξη ανήκει αναμφίβολα στη 

δεύτερη κατηγορία. Την εποχή που οι ανθισμένες κερασιές, η περίφημη Sakura, 
ντύνουν τη χώρα με ροζ και λευκές αποχρώσεις, ξεκινάμε ένα ξεχωριστό ταξίδι 

στον πολιτισμό, την ιστορία και την απαράμιλλη αισθητική της. 

Σχεδιάσαμε ένα πρόγραμμα με ουσία, που δίνει προτεραιότητα στα 
σημαντικότερα ιστορικά μνημεία, στις πιο ενδιαφέρουσες πόλεις και στα 

αυθεντικά πρόσωπα της Ιαπωνίας. Από τη ζωντάνια της Οσάκα μέχρι το 
παραδοσιακό μεγαλείο του Κιότο, τα παραμυθένια χωριά των ιαπωνικών 



 
Άλπεων και τη μοναδική θέα στο όρος Φούτζι, κάθε στάση έχει επιλεγεί για την 

πραγματική αξία και την ιδιαίτερη ταυτότητά της. 

Στο Τόκιο, τη συναρπαστική μητρόπολη του μέλλοντος, θα ανακαλύψουμε μια 
Ιαπωνία γεμάτη αντιθέσεις, όπου οι αρχαίοι ναοί συνυπάρχουν με την 

υπερσύγχρονη αρχιτεκτονική και τους εντυπωσιακούς ρυθμούς της σύγχρονης 
ζωής. 

Η φιλοσοφία μας είναι απλή: κάθε ημέρα να αξίζει τον χρόνο μας. Δεν 
επιδιώκουμε να γεμίσουμε το πρόγραμμα με εμπορικά σημεία που 

προβάλλονται ως αξιοθέατα, χωρίς να προσφέρουν αντίστοιχη εμπειρία. 
Αντίθετα, επιλέγουμε προσεκτικά όσα πραγματικά αξίζει να δει και να γνωρίσει 

ένας ταξιδιώτης, αξιοποιώντας τον διαθέσιμο χρόνο με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο. 

Θα περπατήσουμε σε ιστορικές συνοικίες, θα γνωρίσουμε την παράδοση των 
σαμουράι και των γκέισων, θα ανακαλύψουμε ναούς και κήπους μοναδικής 

ομορφιάς, θα απολαύσουμε την ιαπωνική γαστρονομία και θα ταξιδέψουμε μέσα 
από τοπία που μοιάζουν βγαλμένα από ζωγραφικό πίνακα. 

Και φυσικά, θα ζήσουμε τη Sakura όχι απλώς ως ένα εντυπωσιακό φυσικό 
φαινόμενο, αλλά ως ένα βαθιά ιαπωνικό σύμβολο που μας θυμίζει την ομορφιά 

της στιγμής και την αξία των εμπειριών που μένουν για πάντα στη μνήμη. Θα 
περπατήσουμε στο μαγευτικό Philosopher’s Path στο Κιότο, ανάμεσα σε 

ανθισμένες κερασιές και παραδοσιακά τοπία, και θα απολαύσουμε την 
ανοιξιάτικη ατμόσφαιρα στο Ueno Park στο Τόκιο, ένα από τα πιο φημισμένα 
σημεία της Ιαπωνίας για την ανθοφορία της Sakura. Δύο ξεχωριστές εμπειρίες 
που θα μας φέρουν κοντά στην ομορφιά και την ψυχή της ιαπωνικής άνοιξης. 

MIKA Travel – Ένα ταξίδι στην Ιαπωνία που δεν μετριέται μόνο σε χιλιόμετρα 
και αξιοθέατα, αλλά σε εικόνες, συναισθήματα και αυθεντικές εμπειρίες. 

 
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΡΗ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΙΣΚΕΦΤΟΥΜΕ 

 
Το Τόκιο, είναι η λαμπερή πρωτεύουσα της “Χώρας του Ανατέλλοντος 
Ηλίου”. Μια αστραφτερή μεγαλούπολη, που από ένα ασήμαντο χωριό του 
19ου αιώνα με την ονομασία Έντο, χτισμένη στη περιοχή Κάντο του 
μεγαλύτερου νησιού της χώρας, το Χονσού, κατάφερε να εξελιχθεί σε μια 
πόλη-πρότυπο, όχι μόνο για τα ασιατικά αλλά και για τα παγκόσμια 
δεδομένα. Πολλοί την χαρακτηρίζουν ως “Πόλη του Μέλλοντος”, όμως στη 
πραγματικότητα είναι μια πόλη που ζει ταυτόχρονα στο παρελθόν, το παρόν 
και το μέλλον. Μια μεταμοντέρνα και ταυτοχρόνως παραδοσιακή πόλη, όπου 
ανάμεσα στα εντυπωσιακά ατσάλινα αρχιτεκτονικά δημιουργήματα 
καταφέρνουν ακόμα να διατηρηθούν γωνιές που αποπνέουν κάτι από τον 



 
ρομαντισμό, το μυστήριο και την αυστηρή 
παράδοση της ιδιαίτερης αυτής χώρας. Το 
Τόκυο αποτελείται από μια συστάδα αστικών 
πυρήνων, που η ένωσή τους από τα τέλη του 
19ου αιώνα δημιούργησε σταδιακά έναν 
κολοσσιαίο γίγαντα, με πληθυσμό που σήμερα 
ξεπερνάει τα τριάντα εκατομμύρια κατοίκους!  

 
 
 

Η Οσάκα, είναι ένα από τα σημαντικότερα κατασκευαστικά και εμπορικά 
λιμάνια του κόσμου. Εάν το Τόκυο θεωρείται το πνευματικό και πολιτιστικό 
επιχειρηματικών δραστηριοτήτων της χώρας. Κτισμένη στο δέλτα του 
ποταμού Γιόντο, με ένα από τα πλέον σύγχρονα και πολυσύχναστα 
αεροδρόμια του κόσμου, αποτελεί την δεύτερη, σε αριθμό επισκεπτών, πύλη 
εισόδου στην χώρα. Η επίσημη μετάφραση της ονομασίας Οσάκα είναι 
“Μεγάλος Λόφος”. Η ιστορία της πόλης ανάγεται στην περίοδο Κοφούν (250-
538 μ.Χ.). Το Naniwazu, όπως ήταν η παλιά ονομασία του λιμανιού, υπήρξε 
για αιώνες η βασική είσοδος για 
επισκέπτες από την Κορέα και την Κίνα. 
Μπορεί στην ιστορική της πορεία η 
Οσάκα να μην απέκτησε ποτέ την 
μεγαλειώδη αίγλη των άλλων 
αυτοκρατορικών πόλεων, δεν μπορεί 
όμως κανείς να παραβλέψει το γεγονός 
πως υπήρξε μία από τις πρώτες 
πρωτεύουσες της χώρας και για μεγάλο 
χρονικό διάστημα το σημαντικότερο 
οικονομικό κέντρο της Ιαπωνίας. Κατά τη διάρκεια της περιόδου Έντο (1603-
1867) η πόλη αναπτύχθηκε ταχύτατα.  

 
 

Το Κιότο, είναι η πιο ιστορική και ταυτοχρόνως η πλέον φινετσάτη πόλη της 
Ιαπωνίας. Ένα ταξίδι στο Κιότο ισοδυναμεί με μια περιήγηση σε 11 αιώνες 
ιαπωνικής ιστορίας. Είναι η “πραγματική πρωτεύουσα” αυτής της παράξενης 
χώρας. Εδώ έχουν γεννηθεί οι παραδόσεις, η θρησκεία, η αισθητική, η τέχνη. 
Αν κάποιος θέλει να γνωρίσει την αληθινή καρδιά της Ιαπωνίας, πρέπει 
οπωσδήποτε να βρεθεί στο Κιότο. Από το 794 υπήρξε η πρώτη πρωτεύουσα 
του Ιαπωνικού Έθνους με το όνομα Heiankyō. Αργότερα μετονομάστηκε σε 
Κιότο, που σημαίνει “Πρώτη Πόλη” και παρέμεινε πρωτεύουσα της Ιαπωνίας 
μέχρι το 1868. Είναι τόσο όμορφο, ώστε στον Β΄ παγκόσμιο πόλεμο οι 
συμμαχικές δυνάμεις δεν το έπληξαν με βομβαρδισμούς, αναγνωρίζοντας 
την πολιτιστική του αξία. Στην πόλη είναι συγκεντρωμένο ένα τεράστιο 
πλήθος θησαυρών και υπολογίζεται ότι πάνω από το 20% των έργων τέχνης 
όλης της Ιαπωνίας. Μία πόλη με περισσότερους από 1.700 Βουδιστικούς 
ναούς και περισσότερα από 300 Σιντοϊστικά ιερά. Μερικοί από αυτούς έχουν 
χαρακτηριστεί συλλογικά ως Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς από την 
UNESCO. Εδώ ο επισκέπτης κατανοεί πως οι γκέισες, το κιμονό, οι σαμουράι 
και οι παλαιστές σούμο δεν ανήκουν στο παρελθόν.  



 
 

Η Νάρα, πρωτεύουσα της ομώνυμης επαρχίας στην περιφέρεια Κανζάι, είναι 
σήμερα μία μικρή, γραφική και ήσυχη πόλη με μεγάλο και δυναμικό 
παρελθόν. Αν και υπήρξε πρωτεύουσα για πολύ λίγο (710-784) με το όνομα 
Χέιτζο, η βουδιστική παρουσία και η ισχύς των μοναχών θεωρήθηκαν 
μεγάλες απειλές και ανάγκασαν την κυβέρνηση να μεταφέρει το 784 την 
πρωτεύουσα στην Ναγκαόκα. Λίγα μόλις βήματα και ξαφνικά μπροστά 
απλώνεται ένα αχανές πάρκο. Είναι το ομώνυμο πάρκο της πόλης, που έλαβε 
την σημερινή του μορφή το 1880. Και όσο προχωράς το τοπίο γεμίζει ελάφια. 
Τόσο εξοικειωμένα με την ανθρώπινη παρουσία, που παίζεις μαζί τους, τα 
ταΐζεις και φωτογραφίζεσαι. Περισσότερα από χίλια διακόσια ελάφια 
κυκλοφορούν ελεύθερα στο Πάρκο 
της Νάρα. Σύμφωνα με τη 
μυθολογία, ένας από τους τέσσερις 
θεούς του ναού Κάσουγκα, ο 
Takenomikazuchi-no-mikoto 
εμφανίστηκε πάνω σε ένα λευκό 
ελάφι για να προστατέψει την πόλη 
από λιμό και από τότε τα ελάφια 
έγιναν οι αγγελιοφόροι των θεών. 
Μέχρι το 1637 η τιμωρία για τον 
φόνο ελαφιού ήταν η θανατική 
ποινή. Σήμερα τα ελάφια θεωρούνται Εθνικοί θησαυροί. 

 
Η Καναζάβα, είναι μια από τις γραφικότερες πόλεις της Ιαπωνίας, αφού 
γλίτωσε ανέπαφη από τη λαίλαπα του Β' παγκόσμιου πολέμου και βρίθει 
ιστορικών κτιρίων. Στην πόλη αυτή βρίσκεται η δεύτερη πιο γνωστή γειτονιά 

των γκεϊσών στην Ιαπωνία, Χιγκάσι. 
Ξύλινα κτήρια ιαπωνικής φιλοσοφίας 
από τις αρχές του 19ου άι. (Chaya), 
εργαστήρια φύλλων χρυσού και 
μοναδικές σκηνές με τις γκέισες να 
παρουσιάζουν την εικόνα της 
Ιαπωνίας μιας άλλης εποχής! 
 
 
 
 

 
Το Σιρακαβάγκο, το "κόσμημα" της κοιλάδας Σοκάβα, με τον οικισμό που 
απαρτίζεται από τις αχυροσκεπείς 
κατοικίες, μέρος της παγκόσμιας 
πολιτιστικής κληρονομιάς της 
UNESCO. Το τοπίο είναι μαγευτικό 
ενώ η όλη σύνθεση των εικόνων και 
των χρωμάτων αποτελούν ένα ταξίδι 
στο χρόνο, σε μια Ιαπωνία που πλέον 
έχει χαθεί από την υπόλοιπη χώρα στο 
βωμό της εξέλιξης. 



 
Τακαγιάμα, η πόλη που οι Ιάπωνες 
αποκαλούν "Μικρό Κυότο" με την 
συνοικία Καμί Σανομάτσι στο επίκεντρο. 
Παλιές καλοδιατηρημένες κατοικίες 
εμπόρων και αποστακτήρια σάκε, 
παραπέμπουν σε εικόνες από τις 
“Αναμνήσεις μίας Γκέισας”.  

 
 
Tο Ματσουμότο, με τα γραφικά σοκάκια του και το υπέροχο «Κάστρο του 
Κόρακα», όπως χαρακτηριστικά αποκαλείται το αριστοτεχνικά κτισμένο στις 
όχθες του ποταμού Μετόμπα κάστρο των Σαμουράι της περιοχής.  

 
 
Το όρος Φούτζι, δεσπόζει στα 3.776 μέτρα 
και “κοιμάται” από το 1707, όταν έγινε η 
τελευταία έκρηξη. Είναι το απόλυτο σύμβολο 
της Ιαπωνίας, λατρεύεται ως θεός και έχει 
αποτελέσει πόλο έλξης τόσο για τους 
πιστούς, όσο και για τους τουρίστες. Μέχρι 
και πριν εκατό χρόνια ήταν άβατο, και το 
ανέβαιναν μόνο ιερείς και προσκυνητές, 
ήταν δε απαγορευτικό για τις γυναίκες μέχρι 
το 1872. Οι αυτόχθονες Αϊνού ήταν οι 
πρώτοι που ονόμασαν το όρος αυτό Φούτζι, 
δίνοντάς του το όνομα της θεάς της φωτιάς Φούτζι. Oι μεταγενέστεροι 
Ιάπωνες διατήρησαν τόσο το όνομα, όσο και τον ιερό χαρακτήρα του 
βουνού.  

 
 
Το Νίκκο, με 103 υπέρλαμπρα οικοδομήματα, μεταξύ των οποίων δύο 
Σιντοϊστικοί βωμοί (Tôshôgû και 
Futarasan-jinja) και ένα Βουδιστικό τέμπλο 
(Rinnô-ji) στα περίχωρα μιας μικρής πόλης 
17.000 κατοίκων, 159 χιλιόμετρα 
βορειοανατολικά του Τόκυο, μέσα σε ένα 
ειδυλλιακό τοπίο που έχει χαρακτηρισθεί 
ως Εθνικός Δρυμός ιδιαίτερου φυσικού 
κάλλους, το Νίκκο είναι – όπως 
ισχυρίζονται οι Ιάπωνες – “ολόκληρη η 
Ιαπωνία”. Το συγκρότημα, 
κατασκευασμένο τον 8ο αιώνα από τον Βουδιστή ιερέα Shodo και με την 
UNESCO να το έχει περιλάβει στον κατάλογο των μνημείων παγκόσμιας 
πολιτιστικής κληρονομιάς (1999), αποτελεί τον χώρο ανάπαυσης της 
μεγαλύτερης προσωπικότητας που γέννησε η Ιαπωνία, του Τοκουγκάβα 
Ιεασού και ταυτοχρόνως δηλώνει την αγάπη της δυναστείας Τοκουγκάβα για 
την θρησκεία και την καλλιτεχνία. 

 
 
 



 
1η ημέρα | Τετάρτη 24 Μαρτίου ΑΘΗΝΑ – ΟΣΑΚΑ 
Αναχώρηση από το αεροδρόμιο Αθήνας στις 13.15  

 

2η ημέρα | Πέμπτη 25 Μαρτίου ΟΣΑΚΑ 
Άφιξη στο διεθνές αεροδρόμιο Kansai της Οσάκα στις 12:40, σύμφωνα με το 
προγραμματισμένο αεροπορικό δρομολόγιο. Υποδοχή από τους τοπικούς 
συνεργάτες μας και μεταφορά στο ξενοδοχείο. 

Η Οσάκα είναι η τρίτη 
μεγαλύτερη αστική περιοχή 
της Ιαπωνίας και μία πόλη 
γνωστή για την εμπορική της 
παράδοση, τη ζωντάνια και τη 
φημισμένη γαστρονομία της. 
Θα πραγματοποιήσουμε μια 
πρώτη γνωριμία με την πόλη, 
ξεκινώντας με εξωτερική θέα 
στο περίφημο Κάστρο της 

Οσάκα, ένα από τα σημαντικότερα ιστορικά σύμβολα της χώρας. 

Στη συνέχεια, θα περπατήσουμε στις πολυσύχναστες περιοχές Dotonbori και 
Shinsaibashi, με τα εντυπωσιακά φωτεινά διαφημιστικά, τα καταστήματα και τα 
εστιατόρια που αποκαλύπτουν τον σύγχρονο χαρακτήρα της ιαπωνικής 
μεγαλούπολης. 

Το βράδυ θα απολαύσουμε το δείπνο καλωσορίσματος με ιαπωνική κουζίνα. 

Δείπνο:Περιλαμβάνεται. 
Διανυκτέρευση: Οσάκα, Hotel MONTEREY Grasmere Osaka 4* 

 

3η ημέρα | Παρασκευή 26 Μαρτίου 

ΟΣΑΚΑ – ΝΑΡΑ – ΚΙΟΤΟ 
Μετά το πρωινό, αναχώρηση για τη Νάρα, την πρώτη μόνιμη πρωτεύουσα της 
Ιαπωνίας, μια πόλη με σπουδαία ιστορική και πολιτιστική κληρονομιά. 



 
Θα επισκεφθούμε τον εντυπωσιακό ναό Todai-ji, ο οποίος φιλοξενεί τον Μεγάλο 
Βο  ύδα, ένα από τα σημαντικότερα μνημεία 
του ιαπωνικού βουδισμού. Το επιβλητικό 
άγαλμα και η μεγαλοπρεπής αίθουσα του 
ναού αποτελούν μια μοναδική γνωριμία με 
την πνευματική παράδοση της χώρας. 

Ακολουθεί περίπατος στο Πάρκο της Νάρα, 
όπου τα ελάφια κυκλοφορούν ελεύθερα 
ανάμεσα στους επισκέπτες, δημιουργώντας 
ένα από τα πιο  χαρακτηριστικά σκηνικά της 
Ιαπωνίας. Θα κινηθούμε επίσης προς την περιοχή του ιερού Kasuga Taisha, 
γνωστού για τα πέτρινα φανάρια και το φυσικό περιβάλλον του. 

Μετά το μεσημεριανό γεύμα, αναχώρηση για το Κιότο, την παλιά αυτοκρατορική 
πρωτεύουσα και μία από τις σημαντικότερες πολιτιστικές πόλεις της χώρας. 

Άφιξη και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο. 

Γεύμα:Περιλαμβάνεται. 
Διανυκτέρευση: Κιότο, MIYAKO Hotel Kyoto 4* 

 

4η ημέρα | Σάββατο 27 Μαρτίου  

ΚΙΟΤΟ – Η ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΤΗΣ ΙΑΠΩΝΙΑΣ 
Πρωινό και ξεκινάμε την περιήγησή μας στο Κιότο με το περίφημο ιερό Fushimi 
Inari Taisha. Χιλιάδες κόκκινες πύλες torii σχηματίζουν διαδοχικά μονοπάτια στις 

πλαγιές του βουνού, δημιουργώντας ένα από τα 
πιο αναγνωρίσιμα τοπία της Ιαπωνίας. 

Συνεχίζουμε με τον ιστορικό ναό Kiyomizu-dera, 
γνωστό για την ξύλινη εξέδρα του και την υπέροχη 
θέα προς την πόλη. Η περιοχή είναι ιδιαίτερα 
όμορφη την άνοιξη, όταν οι κερασιές προσθέτουν 
χρώμα στο παραδοσιακό τοπίο. 

Θα ακολουθήσει περίπατος στα γραφικά 
δρομάκια Ninenzaka και Sannenzaka, με τα 

παραδοσιακά σπίτια, τα μικρά καταστήματα και τα εργαστήρια χειροτεχνίας που 
διατηρούν ζωντανή την ατμόσφαιρα του παλιού Κιότο. 

Στη συνέχεια, θα βρεθούμε στην περιοχή Gion, τη διάσημη παραδοσιακή συνοικία 
με τα ξύλινα σπίτια, τα ιστορικά τεϊοποτεία και τις παραδόσεις των geiko και 
maiko. Θα παρακολουθήσουμε και την ιαπωνική τελετουργία τσαγιού. 



 
Το μεσημεριανό μας γεύμα θα πραγματοποιηθεί στην περιοχή Gion, με γεύσεις 
εμπνευσμένες από την τοπική κουζίνα του Κιότο. Το βράδυ θα απολαύσουμε 
δείπνο με παραδοσιακή κουζίνα της περιοχής. 

Γεύμα και δείπνο: Περιλαμβάνονται. 
Διανυκτέρευση: Κιότο, MIYAKO Hotel Kyoto 4* 

 

5η ημέρα | Κυριακή 28 Μαρτίου 

ΚΙΟΤΟ – ΚΗΠΟΙ ΖΕΝ ΚΑΙ ΑΝΘΙΣΜΕΝΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 
Μετά το πρωινό, θα επισκεφθούμε το Ginkaku-ji, γνωστό ως Ασημένιο 
Περίπτερο, έναν ναό με ιδιαίτερη αρχιτεκτονική και καλαίσθητους κήπους που 
εκφράζουν τη φιλοσοφία της ιαπωνικής αρμονίας με τη φύση. 

Θα ακολουθήσει περίπατος στο Philosopher’s Path, ένα από τα πιο αγαπημένα 
μονοπάτια του Κιότο. Η διαδρομή κινείται δίπλα σε κανάλι και είναι γνωστή για τις 
κερασιές της, οι οποίες, ανάλογα με την ανθοφορία, μπορεί να δημιουργούν ένα 
εντυπωσιακό ανοιξιάτικο σκηνικό. 

Στη  συνέχεια, θα μεταβούμε στην περιοχή Arashiyama, στα δυτικά της πόλης. Θα 
περπατήσουμε μέσα στο φημισμένο δάσος από μπαμπού, ανάμεσα στους ψηλούς 
πράσινους κορμούς που δημιουργούν μια ξεχωριστή ατμόσφαιρα. Θα 
γνωρίσουμε επίσης τη γέφυρα Togetsukyo και θα επισκεφθούμε τον ναό Tenryu-
ji, με τους παραδοσιακούς κήπους του. 

Το μεσημέρι θα γευματίσουμε στην Arashiyama. 

Σύμφωνα με το διαθέσιμο πρόγραμμα και τον χρόνο της ημέρας, περιλαμβάνονται 
επίσης επισκέψεις στο Kinkaku-ji, το περίφημο Χρυσό Περίπτερο, και στο Κάστρο 
Nijo, σημαντικό μνημείο της ιστορίας των σογκούν και της αυτοκρατορικής 
Ιαπωνίας. 

Το υπόλοιπο της ημέρας είναι ελεύθερο για προσωπικές βόλτες και αγορές. 



 
Γεύμα: Περιλαμβάνεται.  
Διανυκτέρευση: Κιότο, MIYAKO Hotel Kyoto 4* 

 

6η ημέρα | Δευτέρα 29 Μαρτίου 

ΚΙΟΤΟ – ΝΑΓΚΟΓΙΑ – SHIRAKAWA-GO – 
TAKAYAMA 

Πρωινό και αναχώρηση από το Κιότο με προορισμό τις ορεινές περιοχές της 
κεντρικής Ιαπωνίας. Θα περπατήσουμε μέχρι τον σιδηροδρομικό σταθμό, λίγα 
λεπτά από το ξενοδοχείο μας, και θα ταξιδέψουμε με το τρένο βολίδα Shinkansen, 
μέχρι τη Ναγκόγια, και μετά με το λεωφορείο μας στο οποίο θα μεταφέρονται ήδη 
οι αποσκευές μας.  

Στη συνέχεια, θα κατευθυνθούμε προς το Shirakawa-go, ένα από τα πιο γραφικά 
παραδοσιακά χωριά της χώρας και μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της 
UNESCO. 

Το χωριό είναι γνωστό για τα σπίτια gassho-zukuri, με τις χαρακτηριστικές 
απότομες στέγες που θυμίζουν χέρια ενωμένα σε προσευχή. Θα περπατήσουμε 
στα στενά του χωριού και θα γνωρίσουμε την παραδοσιακή αρχιτεκτονική και τον 
τρόπο ζωής των κατοίκων. Προβλέπεται επίσης επίσκεψη στην ιστορική κατοικία 
Wada, σύμφωνα με τη διαθεσιμότητα. 

Μετά το μεσημεριανό γεύμα με τοπικές γεύσεις, συνεχίζουμε για την Τακαγιάμα, 
μια πόλη που διατηρεί την ατμόσφαιρα της παλιάς Ιαπωνίας. Θα περιηγηθούμε 
στην ιστορική συνοικία Sanmachi, με τα ξύλινα σπίτια, τα μικρά καταστήματα και 
τα παραδοσιακά εργαστήρια. 

Το βράδυ θα απολαύσουμε ένα ξεχωριστό δείπνο με μοσχάρι Hida σε στυλ 
teppanyaki, με τον σεφ να ετοιμάζει το φαγητό μπροστά μας. 

Γεύμα και δείπνο: Περιλαμβάνονται. 
Διανυκτέρευση: Τακαγιάμα, TAKAYAMA GREEN HOTEL 4* 

 

 



 
7η ημέρα | Τρίτη 30 Μαρτίου 

TAKAYAMA – MATSUMOTO 
Πρωινό και γνωριμία με την Τακαγιάμα. Θα επισκεφθούμε την πρωινή αγορά 
Miyagawa, όπου οι τοπικοί παραγωγοί διαθέτουν φρέσκα προϊόντα, 
παραδοσιακές γεύσεις και χειροτεχνίες. 

Στη συνέχεια, θα γνωρίσουμε το Takayama Jinya, το ιστορικό κυβερνητικό κτίριο 
που συνδέεται με τη διοίκηση της περιοχής κατά την περίοδο των Τοκουγκάβα. 

Αναχώρηση οδικώς για τη Ματσουμότο, μια πόλη στους πρόποδες των ιαπωνικών 
Άλπεων, γνωστή για το ιστορικό της κάστρο. 

Θα επισκεφθούμε το Κάστρο της Ματσουμότο, ένα από τα σημαντικότερα 
αυθεντικά κάστρα της Ιαπωνίας. Η σκούρα εξωτερική του όψη τού έχει χαρίσει το 
προσωνύμιο «Κάστρο του Κόρακα», ενώ η ιστορική αρχιτεκτονική του αποτελεί 
χαρακτηριστικό παράδειγμα της φεουδαρχικής Ιαπωνίας. 

Θα ακολουθήσει περίπατος στην οδό Nawate, με τα μικρά καταστήματα και την 
ευχάριστη τοπική ατμόσφαιρα. 

Γεύμα: Περιλαμβάνεται.  
Διανυκτέρευση: Ματσουμότο, HOTEL KAGETSU MATSUMOTO 4* 

 

8η ημέρα | Τετάρτη 31 Μαρτίου 

MATSUMOTO – ΟΡΟΣ ΦΟΥΤΖΙ – ΛΙΜΝΗ 
KAWAGUCHI - ΤΟΚΥΟ 

Πρωινό στο ξενοδοχείο και αναχώρηση για την περιοχή του όρους Φούτζι, του 
εμβληματικού βουνού που αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα σύμβολα της 
Ιαπωνίας. 



 
Πρώτος μας σταθμός το παραδοσιακό χωριό Oshino Hakkai, γνωστό για τις οκτώ 
φυσικές λίμνες με τα κρυστάλλινα νερά, που τροφοδοτούνται από την τήξη των 
χιονιών του Φούτζι. Θα περπατήσουμε ανάμεσα στα παραδοσιακά σπίτια και θα 
απολαύσουμε το όμορφο φυσικό τοπίο. 

Στη συνέχεια, θα επισκεφθούμε το Arakura Sengen Park και την περίφημη 
πενταώροφη παγόδα Chureito, από όπου, εφόσον το επιτρέπουν οι καιρικές 
συνθήκες, θα απολαύσουμε τη χαρακτηριστική θέα προς το όρος Φούτζι. 

Το μεσημέρι θα γευματίσουμε με houtou noodles, μια τοπική σπεσιαλιτέ της 
περιοχής Yamanashi. 

Αργότερα, αναχώρηση για το Τόκιο. Άφιξη και τακτοποίηση στο ξενοδοχείο, στην 
καρδιά της ιαπωνικής πρωτεύουσας. 

Γεύμα: Περιλαμβάνεται. 

Διανυκτέρευση: Τόκυο, ASAKUSA VIEW HOTEL  4* 

 

9η ημέρα | Πέμπτη 1 Απριλίου 
ΤΟΚΙΟ – ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΖΩΗ 

Πρωινό στο ξενοδοχείο και ξεκινάμε την περιήγησή μας στο Τόκιο, μια πόλη που 
συνδυάζει μοναδικά την ιαπωνική παράδοση με τη σύγχρονη αρχιτεκτονική και 
την τεχνολογία, με μεγάλα ιερά, μοντέρνα αρχιτεκτονική, μεγάλες εμπορικές 
λεωφόρους και μια μοναδική αστική ενέργεια. 



 
Θα επισκεφθούμε το Meiji Jingu, ένα σημαντικό σιντοϊστικό ιερό μέσα σε 
καταπράσινο δάσος, που προσφέρει μια αίσθηση ηρεμίας μακριά από τον θόρυβο 
της πόλης. 

Στη συνέχεια, θα περπατήσουμε στις περιοχές Harajuku και Omotesando, 
γνωστές για τη μόδα, τα καταστήματα και τη σύγχρονη αρχιτεκτονική τους. 

Το μεσημέρι θα γευματίσουμε στη Shibuya. Θα γνωρίσουμε τη διάσημη 
διασταύρωση Shibuya Crossing και θα περάσουμε από το άγαλμα του Hachiko, 
του πιστού σκύλου που έχει γίνει σύμβολο της πόλης. 

Η περιήγηση συνεχίζεται στην Asakusa, με επίσκεψη στον ιστορικό βουδιστικό 
ναό Senso-ji και περίπατο στην εμπορική οδό Nakamise, γεμάτη παραδοσιακά 
γλυκά, αναμνηστικά και μικρά καταστήματα. 

Γεύμα: Περιλαμβάνεται.  
Διανυκτέρευση: Τόκιο, ASAKUSA VIEW HOTEL  4* 

 

10η ημέρα | Παρασκευή 2 Απριλίου 

ΝΙΚΚΟ – ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗ ΟΜΟΡΦΙΑ 
Πρωινό και ολοήμερη εκδρομή στο Νίκκο, έναν από τους σημαντικότερους 
ιστορικούς και φυσικούς προορισμούς της Ιαπωνίας. 

Θα επισκεφθούμε το περίφημο ιερό Toshogu, μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς 

της UNESCO, αφιερωμένο στον Τοκουγκάβα Ιεγιάσου. Το συγκρότημα 
εντυπωσιάζει με τα περίτεχνα ξυλόγλυπτα, τα έντονα χρώματα και την επιβλητική 
πύλη Yomeimon. 

Θα γνωρίσουμε τα διάσημα γλυπτά των τριών πιθήκων και της κοιμώμενης γάτας, 
χαρακτηριστικά παραδείγματα της ιαπωνικής τέχνης και συμβολισμού. 

Το μεσημέρι θα γευματίσουμε με yuba, μια τοπική σπεσιαλιτέ από σόγια. 



 
Εφόσον το επιτρέπουν ο καιρός και οι οδικές συνθήκες, θα συνεχίσουμε προς 
τους καταρράκτες Kegon, ένα από τα εντυπωσιακότερα φυσικά αξιοθέατα της 
περιοχής, με δυνατότητα πρόσβασης στο παρατηρητήριο μέσω ανελκυστήρα. 

Επιστροφή στο Τόκιο. 

Γεύμα: Περιλαμβάνεται.  
Διανυκτέρευση: Τόκιο, ASAKUSA VIEW HOTEL  4* 

 

11η ημέρα | Σάββατο 3 Απριλίου 

ΤΟΚΙΟ – ΑΓΟΡΕΣ, ΚΗΠΟΙ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΗ 
Πρωινό και ξεκινάμε την ημέρα μας από την εξωτερική αγορά Tsukiji, μία από τις 
πιο γνωστές γαστρονομικές περιοχές του Τόκιο, με θαλασσινά, παραδοσιακά σνακ 

και μικρά καταστήματα τροφίμων. 

Στη συνέχεια, θα επισκεφθούμε 
τους κήπους Hamarikyu, έναν 
παραδοσιακό ιαπωνικό κήπο με 
λίμνες, γέφυρες και όμορφα 
διαμορφωμένους χώρους  
πρασίνου, που δημιουργούν μια 
ενδιαφέρουσα αντίθεση με τους 
γύρω ουρανοξύστες. 

Ακολουθεί χρόνος για αγορές στην 
κομψή Ginza, με τα 
πολυκαταστήματα, τις διεθνείς 

μάρκες και τα καταστήματα ιαπωνικών προϊόντων. 

Το μεσημέρι θα γευματίσουμε στην περιοχή της Ginza. 

Στη συνέχεια, θα επισκεφθούμε το teamLab Planets, έναν εντυπωσιακό χώρο 
διαδραστικής ψηφιακής τέχνης, όπου φως, ήχος και κίνηση δημιουργούν μια 
ξεχωριστή βιωματική εμπειρία. 

Η ημέρα θα ολοκληρωθεί με επίσκεψη στο Tokyo Skytree και ανάβαση στο 
παρατηρητήριο Tembo Deck, από όπου, εφόσον η ορατότητα είναι καλή, θα 
απολαύσουμε πανοραμική θέα στη μητρόπολη του Τόκιο. 

Το βράδυ θα απολαύσουμε το αποχαιρετιστήριο δείπνο μας σε εστιατόριο με 
νυχτερινή θέα, κλείνοντας με τον καλύτερο τρόπο τις εμπειρίες μας στην Ιαπωνία. 

Γεύμα και δείπνο: Περιλαμβάνονται. 
Διανυκτέρευση: Τόκιο, ASAKUSA VIEW HOTEL  4* 



 
12η ημέρα | Κυριακή 4 Απριλίου 

ΤΟΚΙΟ – ΠΑΡΚΟ UENO – ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 
Πρωινό και, πριν από την αναχώρησή μας, θα επισκεφθούμε το περίφημο Ueno 
Park, έναν από τους σημαντικότερους χώρους πρασίνου του Τόκιο και ένα από τα 

πιο γνωστά σημεία της 
πόλης για την 
ανοιξιάτικη ανθοφορία 
των κερασιών. 

Εφόσον οι συνθήκες 
ανθοφορίας είναι 
κατάλληλες και το 
επιτρέπει ο διαθέσιμος 
χρόνος, θα 
απολαύσουμε έναν 
σύντομο περίπατο 
κάτω από τις κερασιές, 
αποχαιρετώντας την 
Ιαπωνία με μία από τις 

πιο χαρακτηριστικές εικόνες της άνοιξης. 

Στη συνέχεια, μεταφορά στο διεθνές αεροδρόμιο Haneda για την 
προγραμματισμένη πτήση αναχώρησης στις 16:00. 

Αφήνουμε πίσω μας μια χώρα γεμάτη μοναδικές εικόνες: παραδοσιακούς ναούς, 
ιστορικά κάστρα, ορεινά χωριά, το επιβλητικό όρος Φούτζι και τις φωτεινές 
λεωφόρους του Τόκιο. 

 

13η ημέρα | Δευτέρα 5 Απριλίου 
Άφιξη στην Αθήνα - Τέλος ταξιδιού. 
 
 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

• Η σειρά και το ωράριο των επισκέψεων ενδέχεται να προσαρμοστούν για 
λειτουργικούς λόγους, διατηρώντας τον βασικό σχεδιασμό του 
προγράμματος. 

• Η ανθοφορία των κερασιών εξαρτάται από τις καιρικές συνθήκες και δεν 
μπορεί να εγγυηθεί για συγκεκριμένες ημερομηνίες. 



 
 

TIMH TO ATOMO ΣΕ ΔΙΚΛΙΝΟ  4.770€ τελική τιμή * 

ΔΙΑΦΟΡΑ ΜΟΝΟΚΛΙΝΟΥ:580€ 

 

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: 

1. Αεροπορικά εισιτήρια Αθήνα – Οσάκα & Τόκυο – Αθήνα με ενδιάμεση 
στάση το Πεκίνο σε πτήσεις της AIR CHINA, της STAR ALLIANCE 

2. Φόροι αεροδρομίων 

3. Βαλίτσα 23 κιλών, χειραποσκευή 8 κιλών & προσωπικό αντικείμενο 

4. Διανυκτερεύσεις στα ξενοδοχεία 4* που αναφέρονται στο πρόγραμμα: 

a. Μία (1) διανυκτέρευση στην Οσάκα 

b. Τρεις (3) διανυκτερεύσεις στο Κιότο 

c. Μία (1) διανυκτέρευση στην Τακαγιάμα 

d. Μία (1) διανυκτέρευση στο Ματσουμότο 

e. Τέσσερις (4) διανυκτερεύσεις στο Τόκυο 

5. Πρωινά καθημερινά στα ξενοδοχεία 

6. Γεύματα και δείπνα σύνολο δέκα τρία (13) όπως αναφέρονται στο 
πρόγραμμα 

a. Μεταξύ των οποίων, δείπνο καλωσορίσματος, δείπνο teppanyaki -
o chef ψήνει το εξαιρετικής ποιότητας κρέας Hida μπροστά μας- & 
αποχαιρετιστήριο δείπνο 

7. Όλες οι εκδρομές, μετακινήσεις, μεταφορές , τρένο βολίδα όπως 
αναφέρονται στο πρόγραμμα 

8. Όλες οι είσοδοι στους χώρους επισκέψεων όπως αναφέρονται στο 
πρόγραμμα 

9. Tea ceremony -παρουσίαση τελετής τσαγιού 

10. Τοπικός ξεναγός & Έλληνας συνοδός 

11. Ασφάλεια 

 



 
ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ 

1. Το φιλοδώρημα  

2. Ο δημοτικός φόρος μόνο στο Κιότο που πληρώνεται τοπικά & ατομικά 

3. Ποτά στα γεύματα & δείπνα 

 

ΠΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΙΑΠΩΝΙΑ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΑΘΗΝΑ 
 
 
24 MAR  ATH PEK  CA 864  13.15 /05.15+1 

PEK KIX  CA 927 08.40/12.40 
 

04 APR  HNDPEK  CA 134 16.00/19.00 
  PEK ATH CA 863 02.30/08.55+1 
 

Η τιμή αυτή ισχύει μέχρι 15 Ιανουαρίου 2027 μετά έχει 
επιβάρυνση 100€ 
 


